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Banchetto sociale della S. Pasqua  
Domenica 20 marzo 2016 

 

Menù biologico 
 

Antipasti (serviti al centro tavola) 
Falafel di ceci, tzatziki di yogurt di soia, cipolla e cetrioli, bagnet piccante 

Tempura di verdure con farina di ceci e salsa agrodolce di agave 
Tutto crudo di cavolo cappuccio, mela, chips di alga nori e maionese di zucca e senape 

Hummus di ceci e sesamo con pane gutiau 
 

Primi 
Lasagne di farro integrale con erbe di campo,  

zucca delica e germe di grano 
 

Secondi 
Tranci di pollo cotto a basa temperatura,  

patate al forno, chips di carciofi 
o in alternativa un secondo vegano 

 

Contorno 
Contorni misti di verdure 

 

Dolci 
Semifreddo al cioccolato e zenzero, composta d’arance 

 

Acqua minerale/naturale, vino rosso Sangiovese Montetauro Podere Vecciano, caffè 
 

Prezzo del menù per adulti e soci ENS: € 29,00 tutto compreso 

Prezzo del menù per bambini fino ad 9 anni: € 11,00 (primo + secondo + contorno su piatto all’americana) 

Prezzo del menù per ragazzi da 9 anni in poi: prezzo intero 
 

Per chi volesse aderire al pranzo è pregato/a di contattare la Responsabile del Circolo ENS, Sig.ra Maria Togni, 
versando una caparra OBBLIGATORIA di € 15,00 o saldo (in contanti) recandosi in ufficio ENS 

tutti i mercoledì e venerdì dalle ore 15,00 alle ore 19,00 oppure tramite bonifico bancario 
intestato a SP ENS RIMINI - IBAN: IT 22 U 07090 24210 018010171803  

 Causale: Prenotazione banchetto sociale ENS RN del 20.03.2016 – Acconto o saldo di n. XX persone  
ed inviare la mail a rimini@ens.it con ricevuta di versamento allegando il modulo di iscrizione (All. n. 2). 

 

   La Responsabile del C.C.R. ENS Rimini   Il Presidente Provinciale 
  f.to Sig.ra Maria Togni     f.to Geom. Marco Batresi 

Rimini, 01.03.2016 
All. 1 al Prot n. 086/2016 
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